
LANDESREKORDE -  AUFGESTELLT  2023, ATHLETINNEN
AK DISZIPLIN NAME VORNAME VEREIN LEISTUNG

W 30 100m DINKELDEIN SANDRA SV WERDER 11,75/+1,7
W 30 200m DINKELDEIN SANDRA SV WERDER 23,96/-0,4
W 30 800m PRINS JULE LG BREMEN-NORD 02:24,6
W 30 5km Straße PRINS JULE LG BREMEN-NORD 19,05
W 30 Dreisprung von BOSE REBECCA SG MARßEL 9,33m/+0,3
W 30 5 - Kampf von BOSE REBECCA SG MARßEL 2802 Pkte.
W 45 5km Straße REITENBACH MEIKE LG BREMEN-NORD 20:33
W 45 10km Straße REITENBACH MEIKE LG BREMEN-NORD 41:32:00
W 45 H-MARATHON REITENBACH MEIKE LG BREMEN-NORD 1:30:14
W 45 MARATHON REITENBACH MEIKE LG BREMEN-NORD 3:21:43
W 55 5km Straße HUCKSCHLAG MAREN LG BREMEN-NORD 25:15
W 60 KUGELSTOSS BEER MANUELA ATS BUNTENTOR 10,14m
W 60 DISKUSWURF BEER MANUELA ATS BUNTENTOR 24,62m
W 65 10km Straße BAYER-THIEMIG ANKE ATS BUNTENTOR 55:25
W 75 200m ROST-BRASHOLZ GABRIELE LG BREMEN-NORD 45,07/-1,0
W 75 10 000m ROST-BRASHOLZ GABRIELE LG BREMEN-NORD 1:03:00,78
W 75 H-MARATHON ROST-BRASHOLZ GABRIELE LG BREMEN-NORD 2:22:04

           Das Jahr 2023 neigt sich dem Ende entgegen. Das Resummee für 2023: 17x Landesrekorde der Athletinnen + 28 LR der Athleten; 
Nun hat die Trainingsphase zu neuen Bestwerten für 2024 begonnen. Der Grundstein soll gelegt werden.

              Meine Wünsche an alle Masters: "Bleiben Sie gesund oder gesunden vollständig, damit 2024 eine erfolgreiche Saison wird!!"

Gert Müller-Kiel
Ranglistenbeauftragter des BLV



LANDESREKORDE -  AUFGESTELLT  2023, ATHLETEN
AK DISZIPLIN NAME VORNAME VEREIN LEISTUNG

M 30 DREISPRUNG WILKENS JANNES SV WERDER 13,15m/-0,2
M 30 1 MEILE MAISCH LEONARD ATS BUNTENTOR 4:33,85
M 35 100m WEDEKÄMPER FELIX SV WERDER 11,91/+0,8
M 35 110m HÜ WEDEKÄMPER FELIX SV WERDER 14,90/+0,3
M 35 400m HÜ WEDEKÄMPER FELIX SV WERDER 61,47
M 35 5km Straße SONNBERG LARS LG BREMEN-NORD 18,51
M 40 5km Straße WALDHAUS UWE SV WERDER 18:28:00
M 45 5km Straße HÜLSS CARSTEN ATS BUNTENTOR 17:06:00
M 45 KUGELSTOSS SEEMANN JAN-BOYKE SV WERDER 13,18m
M 45 DISKUSWURF SEEMANN JAN-BOYKE SV WERDER 34,43m
M 45 HAMMERWURF SEEMANN JAN-BOYKE SV WERDER 25,77m
M 45 SPEERWURF SEEMANN JAN-BOYKE SV WERDER 44,70m
M 45 GEWICHTWURF SEEMANN JAN-BOYKE SV WERDER 8,55m
M 45 WURF-5-KAMPF SEEMANN JAN-BOYKE SV WERDER 2347Pkte.
M 50 DREISPRUNG GOGOL MARC LG BREMEN-NORD 10,78m/+0,0
M 50 5km Straße PRINS MARC LG BREMEN-NORD 17:30:00
M 50 3000m HIN SILIES THOMAS ATS BUNTENTOR 11:30,88
M 55 200m PESKOV BORIS OSC BREMERHAVEN 27,59/+0,1
M 55 400m PESKOV BORIS OSC BREMERHAVEN 01:08,0
M 55 1000m WILLNER MICHAEL ATS BUNTENTOR 3:28,82
M 55 5km Straße MINGE FRANK LG BREMEN-NORD 18:09
M 55 MARATHON SUSEMIEHL-BEHAGH INGO ATS BUNTENTOR 3:12:53
M 55 100 km SUSEMIEHL-BEHAGH INGO ATS BUNTENTOR 11:13:21
M 60 5km Straße JAGDHUBER INGO LG BREMEN-NORD 19:59:00
M 65 1500m MEMERING BERNHARD ATS BUNTENTOR 5:50,90
M 75 800m DITTBERNER HARALD ATS BUNTENTOR 3:10,10
M 75 5000m DITTBERNER HARALD ATS BUNTENTOR 24:17,47
M 75 10km Straße DITTBERNER HARALD ATS BUNTENTOR 48:51


